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Troubles du Spectre de

l’Alcoolisation Fœtale

Qu’est ce que les TSAF ?

Le Centre Ressources TSAF est  joignable 
par mail à centre.ressources@favron.org

ou par téléphone au 0262 35 72 61
 du lundi au vendredi 

de 8h30 à 12h00 et de 13h00 à 16h00

0262 35 72 61

Contact

Pôle 
Séquentiel et 
Ambulatoire

Informer
Orienter

Coordonner

Si ou ve un ti baba 
Arêt lalkol

C’est l’ensemble des conséquences de la consommation de
boissons alcoolisées chez un futur enfant :

conséquences physiques, intellectuelles et
comportementales : le SAF (Syndrome d’Alcoolisation
Fœtale) qui concerne 1 naissance sur 1000
conséquences uniquement cérébrales, intellectuelles
et comportementales : le TNDLA (Trouble Neuro-
Développemental Lié à l’Alcool) qui concerne au moins 1
naissance sur 100

A La Réunion, 1 enfant naît tous les 2 jours atteint de
TSAF.

L’alcool est toxique pour le développement du bébé, et
notamment son cerveau auquel il entraîne des lésions

irréversibles, pour toute la vie.

Toute consommation d’alcool est dangereuse : 
Dès l’envie d’avoir un bébé : pour futur papa (car
l’alcool est toxique pour les spermatozoïdes) et pour
future maman (qui continue à consommer car elle ne sait
pas tout de suite qu’elle est enceinte)
Pendant la grossesse : car l’alcool traverse le placenta
et arrive en totalité chez le bébé
Lors de l’allaitement : car l’alcool passe dans le lait et le
cerveau du bébé continue à se fabriquer après la
naissance et pendant de nombreuses années



Une équipe à votre service 
pour vous soutenir et vous accompagner 

dans toutes vos démarches.

L’équipe met en lien et mobilise les différents
partenaires médicaux et médico-sociaux, Centre

diagnostic ETCAF, la crèche, l’école, les
professionnels libéraux, ...Demander

notre

brochure !

Coopération 

De quoi parle t-on ?

Les missions

Le Centre Ressources TSAF participe à la recherche
sur les TSAF mise en œuvre par l’Université et le CHU
de La Réunion, en lien avec L’ARS de La Réunion et
l’ORS au niveau régional, Santé Publique France et la
MILDECA au niveau national, et plusieurs réseaux
internationaux. 
Ces études visent à mieux connaitre la fréquence des
TSAF, les données familiales, les conséquences
médicales , les parcours de vie des familles,
l’efficacité des prises en soin…

Le Centre Ressources TSAF favorise le
développement des connaissances des TSAF à travers
les objectifs suivants :

Sensibiliser le grand public 
Former les professionnels sur le repérage, le
diagnostic et l’accompagnement des personnes
porteuses de TSAF
Créer des référentiels pour harmoniser les
pratiques de repérage et de prise en charge
Recenser l’ensemble des professionnels et des
ressources existantes à La Réunion, pour
améliorer la lisibilité des missions des différents
acteurs.

Diffusion des connaissances

Recherche 

Suivi de parcours : 
Focus sur l’équipe mobile TSAF

L’Équipe Mobile TSAF coordonne le parcours des
enfants et adolescents de 0 à 18 ans présentant une
suspicion ou vivant avec un TSAF. Ses rôles sont de :

Coordonner le parcours de soin
Proposer des préconisations afin d’adapter la prise en
soins et l’accompagnement
Mettre à disposition des ressources

L’équipe mobile intervient sur l’ensemble du territoire
réunionnais, au plus près des lieux de vie, pour offrir des
réponses adaptées et concrètes aux familles concernées
par les TSAF.

Il a pour objectif de dynamiser le partenariat entre
institutions au service des enfants et des familles
confrontés aux conséquences de l’alcoolisation fœtale.

Le Centre Ressources TSAF impulse la coopération
régionale, nationale et internationale.

Présentation

L’alcoolisation fœtale : un handicap fréquent
totalement évitable. 

Nous pouvons tous agir !

La consommation d’alcool pendant la grossesse est toxique
pour le développement du bébé, en particulier pour son
cerveau. Les conséquences sont des Troubles du Neuro-
Développement.

Le Syndrome d’Alcoolisation Foetale (SAF) est la forme la
plus visible, associant dysmorphie et malformations, retard
de croissance et troubles neurocognitico-
comportementaux.

Toutefois, même en l’absence de signe physique, des
lésions au cerveau peuvent exister, on parle alors de
Troubles du Spectre de l’Alcoolisation Foetale (TSAF).

Pour un bébé en bonne santé : 
0 alcool 

pour papa et maman dès le projet bébé, 
pendant la grossesse 

et jusqu’à la fin de l’allaitement.

Une grossesse sans alcool, c’est une
prévention à 100 % contre les TSAF.

Créé en 2016, le Centre Ressources TSAF est le seul
centre ressources en France dédié spécifiquement à la
problématique de l’alcool et de la grossesse. 

Il résulte d’un partenariat entre la Fondation Père
Favron et le CHU de La Réunion, dans une logique
de coopération entre les champs sanitaire et médico-
social. 


