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SPORT
125 FERNEY TRAIL

Le soleil se leve al’est
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Kevin Lallemand et Zoé Thomas termineront le 20 km
ex-aequo a la premiére place.

Le Réunionnais Jean-Eddy Lauret et I’Allemand Moritz auf der Heide au sommet de la montagne du Lion.

La douziéme édition du Ferney Trail s’est déroulée samedi dans
la Vallée de Ferney. Le trail le plus populaire de Maurice a attiré
anouveau la grande foule. IIs étaient plus de 3 400 passionnés
de 'effort vert & donner vie aux cing courses au programme. Si
T’Allemand Moritz auf der Heide et 1a, Francaise Léa Cavelier ont
remporté I'épreuve reine de 37 km, '’événement n’en compre-
nait pas moins plusieurs dimensions. Survol d'un Ferney Trail
composé de plusieurs Ferney Trail dans la ruche bouillonnante
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P

dela cour de 'ancienne usine éponyme.

Commengons par le Ferney
"Trail des champions, celui du duel
que se sont livré PAllemand Mo-
ritz auf der Heide, classé dans la
partie haute de la catégorie Elite 2
mondiale de 'TTRA avec ses 861
points, et le Réunionnais Jean-Ed-
dy Lauret, quadruple vainqueur
du format long. Moritz auf der

«des déntvelés positifs comme ceux de
Maurice.

Cette année, Moritz auf der
Heide a privilégié deux a trois
trails courts en Allemagne. En no-
vembre, il se rendra en Patagonie
pour les Championnats du monde
de trail longue distance. Son meil-
leur résultat est une 24° place en

Férais viaiment trés content, je l'avais
en higne de mre. _7 ¢tais confiant etai
tout donmé jusqu'a la fin. Je suis satis-
Jait de ma course. Méme sije ne gagne
pas,f’ai couru d un bon niveau et c'est
cale plus important.»

Jean-Eddy Lauret est «ontent
déne revenu ich. «Cela fait deux
ans que je nétais pas venu. Méme

Heide remportera finalement le 2015 au Zermatt Marathon (NdIR : i je connais le parcours, quand @
37 km en 4h04'11, avec 49 se-  Suisse, 42 km, avec 2000 métresde  faut detex ans quion west pas veni, %
condes d’avance sur son plus sé¢- - dénivelé positif. les enchainements, on ne les connait

rieux adversaire. «C*était vraiment
plus technique, comme e le pensais.

"Tres heureux de son premier
trail & Maurice, il souhaite ardem-

Dlus. 11y a plusieurs petits passages 3

ol je me disais :“Fe ne suis pas encore

Mais les portions techniques étatent ment revenir car il a «wraiment pro-  passé la” En fait, dans mes souvenirs,

s, trés jolies, avec la jungle. Lhumi- - fité de la course. «C'est dur pourmot s se situatent plus tot. Un moment | e «Bank One 20 km» comptalt pour Ia ligue longue 2019.

dité éaut difficile a supporter pour mais je pense que je peux m’entrainer  donné quand ils arrivent, on sait que

mot. La température me convenait.  pour cela. Je vais revenin, c'est siir. Je - ¢'est dur» le dernier bout qui m’a paru bien L ssulta

La compétition avec Jean-Eddy étair - suis trés satisfait du ésultat.» Son prochain objectif sera La long.» Il participe a tous les trails es resultats

s, trés dure dans les 10-12 derniers Jean-Eddy Lauret retrouvaitle  Mascareignes en octobre. «année depuds qu'il a 8 ans», remarque fie- Alls:z(gn 37km

Fkilométres. Fai beaucoup aimé cette  Ferney Trail aprés une année d’ab-  derniére, javais tenté le Grand Raid , rement sa mere. A

course. sence. «Comme d’habitude, Cérait  mais javais été contraint d'abandon- Rs 300000 reversées Ty avait aussi samedi le Fer- 1-Léa Caeler 5134
Moritz auf der Heide prend  une superbe course. C'est vrai quiau  ner. Javais gagné La Mascareignes adeux ONG ney Trail des battants. Celui de %:Eamﬂl: mﬁgﬂ}é

la téte dés le départ. Aprés quinze
kilometres, Jean-Eddy Lauretle re-
joint et ils courent ensemble pen-

débuit, je nai pas cherché a aller vite.
Féuais en cinquieme-sixiéme position.
Au train, je suds revenu sur la téte de

lannée d'avant (NdIR : 2017).
Quand je vais sur une course, inti-
mement,jai envie de gagner mais je

Lintégralité des Rs 300 000 récoltées grace aux frais
d'inscription a été remise a Inclusion Mauritius (50 %)

Claudine Baptiste, participante au
20 k. «Féais inscrite pour la pre-
miére fois au 20 km. C'est mon qua-

Hommes
1- thzaufdelHe\dethdH
2-Jean-Eddy Lauret dho

R e Mangny sy

danta peu prés quinze kilometres. — course. Et avant le 20\, avant Piton - ne me fixe pas cet objectif. C'est au et La Vallée de Ferney Conservation Trust (50 %). triéme Ferney Trail depuis 2016, cela

L Allemand effectuera finalement  Gingembre,je suis reveru sur Moritz.  fil de la course qui'on sent st on peut Ce trust gére les programmes de préservation Sest bien passé. Les monices éiaient  Bank One 20km

les six-sept derniers kilométres» seul - Dans les parties techniques, trés tech- — gagner ou pas. 11y a deux ans, avec du sanctuaire naturel de Ferney uds, s dues. Sinon, jai pu gérer. %\ caiooniros

entéte. niquies, j'étais un petit peu au~dessus.  un gars comme Thibaut Baronian,on La Vallée. Fai bien couru sur les cing derniers  2-Rachel Quand 2119'16
Moritz auf der Heide habite  Mais je w'arrivais pas  le licher en - ne pouvait pas aller sur la course en hilométres. Je termine septiéme chez  3~RacrelLegand 22043

4 Munich en Allcmagnc. Ny tra-  fait. Quand on est arrivé sur la par- - disant qu’on va gagner. C'est un gars les vétéranes en 2hSS. Je suis trés sa- 1 oun Lal\emand mg 16

vaille également et s’entraine dans  tie roulante, il était beaucoup plus @ qui est largement au-dessus. Cest une tisfaute. C'étatt mon objecti, javars  2-ZoTham

les Alpes. «es montagnes se situent
a une heure de route en voiture de

Taise. Lui,l est capable d'aller 18 en
étant tranquille.»

coutrse que je connais bien aussi. On
vadire que La Mascareignes et le Fer-

‘mier Ferney Trail. «Deja, un lever du
soleil sur le Lion qui est magnifique.

nais Kevin Lallemand, le coureur
de Mon Vert, qui s’est imposé sur

pensé terminer en trois heures. C'est
une tés belle course, avec une bonne

3 Nitish huguvsw\g whm 13
Nando's 10km

la out je vis. Cest facile pour mot de L, ney Tratl,j'ai le méme vécu. Ma pre-  Cest vrai que cette montagne, de la- 20 km, ex aequo avec le Mauri-  ambiance.» Dames

mentrainer dans la montagne. Mais LEA CAVELIER, miiére victoire sur La Mascareignes, - faire par laVedlée de Ferney,cétait as-  cien Zoé Thomas en 1h38'16. Et celui de Nicolas Descelles, ;:mmj@a&;lgmsawmy 5717
la température et Uhuumidité sont dif- PUISSANCE 9 Clest en 2013, et ma premiére victoire - sez magique.Apres, des paysages trés, Je termine ex aequo avec Zoé Tho- - qui n’a jamais raté une seule édi- 3~ jga Stab EB’ZS

férentes en Allemagne» 11 totalise sur le Ferney, C'est en 2013 aussi. Et - trés beawx tout du long mais quand  mas comme Je lavais fait lannée tion du Ferney Trail. Samedi,ila  Hommes !

septans de pratique du trail aprés Aukm 27, le SaintJoséphois - d chague fois que ai gagné le Ferney,  méme un parcouns assez technique, - derniére avec Jonathan Cotte. Cela frolé exploit quil espérait réaliser. —1-DhaidCsiea 3914

avoir «ait de la route et quelques ma-

a «un petit coup de moins bien» avec

Jai gagné la Mascareignes» Clest

dans les riviéres, pas mal de montées,

s'est bien passé. Fai pris la téte dés le

Fetermine 79 du 10 kmen 1h00°32.

3 Xavier Vemy 42'42

rathons». Le Munichois figure au  des crampes. Il est obligé «de ralen-  bon signe alors. avec des caillowx, des racines, donc — départ. Puis j'at laissé revenir Zoé et Mon ancien record était de 1h00°47.

classement ITRA avec 861 points. et de gérer. «En cing-six minutes, Léa Cavelier a ét¢ inaccessible fatigant, mais sinon, encore une fois, - Jonathan. Jonathan avait une petite -~ Je suis un pew déu car mon objectif Eﬂ;‘sn* 4km

1l préfere les formats courts se si- i’ décroché. Sur les cing derniers - pour la neuvieme fois de la saison. e super mgan'mn'on Je pense que  blessure, il ne pouvait sutvre Lallure  était de descendre sous les 60 minutes» 1 Clémence\Valet 2327
tuantentre 20 et 40 kilométres avec  kilométres, les jambes sont revenues. Et cette fois & Ferney, pour son pre- @  fait partie des plus beaux trails que - a partir du km 3. Fai tivé Zoé, Zoé Le Ferney Trail promeut aussi 2~ Sara Fortunato 2431

La nouveauté de cette 12° éditi

a été le «Nando’s 8 km Fun Run». lIs étaient 830 inscrits
sur ce parcours non chronométré et ils pouvaient se déguiser.

Jaifaits»

Léa Cavelier est sur un petit
nuage. «Cambiance est sympa. C'est
une trés belle expérience et une belle
premiére saison. Fatigante, a force,

mva tiré. Jai pris plaisir a courir avec
lui. Le Ferney est une superbe course,
Clest pour cela que Je suis revenut une
deuxiéme fois.» Le caporal-chef, ar-
murier au 2° RPIMA, reviendra

Pintégration des handicapés. Ku-
rish Gajadhar, 7 ans, qui souffre
de dystrophie musculaire, a vécu
une expérience hors du commun.
Tl a effectué tout le trajet du 10 km

3 - Louise Dalais 25'49

Gargons
1-Titan Hardy 18'52
2-Rémi Maiin 2014

3-Vincent Marin 2022

mats une belle saison. C'est un vrai - Pannée prochaine. dans la joélette de la RodTrail Asso-  rager Uintégration sociale et d’effacer
plaisir de pouvorr pratiquer dans ce , ciation (RTA), porté par dix-huit les préjugés par rapport au handicap.
cadre-lo. de compétitions, dans une INTEGRATION volontaires, quinze membres du  Les handicapés aussi peuvent appor-
bonne entente.» management de I'hotel Ambre et zer leur pierre a lédifice comme les

Le Ferney Trail des champions
est aussi celui de Dhavind Cus-
tnea, 20 ans, vainqueur du 10 km
en 39’14 malgré un manque d’en-
trainement. «Je prépare les examens
duHigher School Certificate. C'est
difficile de concilier sport et études en
ce moment. Je m’entraine trois fois
par semaine seulement. Je suis venu
seulement pour le keep fit. Je nétais
pas a Laise aprés un kidométre deffort
seulement. Je me suis senti mieux &
partir du ki 5. Fai beavcoup souf-
fert physiquement dans les dewx der-
niers kilométres. Tout s’est alors joué
mentalement.»

Celui également du Réunion-

Assuré du titre dans le for-
mat court, Zoé Thomas s’est lais-
sé tenter par une incursion dans
e format long. < viens ici pour la
woisizme année consécutive. Cest mon
premier 20 ki aprés une quatricme et
une dewoxiéime place sur 10 k. Kevin
est un coureur expérimenté. Jai vécu
une belle expérience sur le format long.

Feffectue aussi ma transition du for-

mat court au format long.»

Le Ferney Trail est aussi celui
du champion en herbe Tristan
Hardy, éleve a 'Ecole du Nord,
premier du 4 km qu’il a couru
en téte tout au long du parcours
en 18°52. «Ca s'est bien passé, sauf

Francoise Boyer : <Nous favorisons le sport chez les personnes porteuses de handicap»

lOnaltendantunepeleﬁe IlyenaeudeuxsamedlsurlssamersduFemeyTrall Eneﬁet Ieshandlcapes
étaient. i ol g pour
des porteurs qui laient, | lévres. La i Robertaconnu
expérience sur 10 km. angose Boyer, chef de service au foyer d’accueil médicalisé du pole médico-social
Philippe de Camaret qul i fait. parhe de la Fondation Pére Favron, 'organisme gestionnaire sis a saint-Benoit,

Marie- rbe

trois membres de RTA. Le capi-
taine de cette équipe, Viren Go-
vinda Chetty, débordait de joie a
Parrivée, heureux d’avoir pu «@éa-
liser le réue de ce jeune gargon.

Une joie partagée par son pére
Nitin Gajadhar : «Féprouve une joie
énorme ! Nous avons fait le 10 km.
Léquipe de porteurs était super, irés
coopérative. Cette solidarité m’a beau-
coup touché. Kurish est nés timide. I
a bien aimé. ban:lcspommdl!u»
tel Ambre, ils n’auratent pu vivre une
telle expérience. Je les remercie ainst
que léquipe de CIEL, plus particulié-
rement Yannick d’Hotman.» Laven-
ture se poursuivra pour Kurish
Gajadhar au 10¢ Trail de Rodri-
gues le 3 novembre. Viren Govinda
Chetty et ses amis vont se cotiser et
Iui offrir le billet d’avion.

Une dimension humaine dont
parle aussi Pooja Gopee, d’Inclusion
Mauritius, qui revenait au Ferney
Trail pour la troisiéme fois consé-
cutive 4 la téte, cette fois, d’'une

valides le font.»

Dancienne journaliste Hi-
man-shu Marchurchand, res-
ponsable de communication &
Bank One, vivait son premier
Ferney Trail dans ce role. «fe suis
agréablement surprise. Il régne un
Jormidable esprit d’équipe et une
formidable ambiance, notamment
avec Ferno, la mascotte de Bank
One qui fait fureur. Cest super de
voir autant de gens passionnés par
le trail et soucteux du respect de
Penvironnement. Le cadre est ma-
gnifique, laVallée de Ferney est un
endrott agréable, sa zone endémique
est un symbole fort. Ce sont autant
de valeurs que prone et défend Bank
One.» 80 employés de la banque
ont montré la voie en participant
aux différentes courses avec une
petite préférence pour le 10 km.

Cette douziéme édition n’aura
pas été sans quelques déceptions
toutefois. Si les jeunes partici-
pants au 4 km qui ont terminé sur

dirigeait "M*slx porteurs. Leur premlere parhclpahun au Feme'yTrall délégation composée de 97 per-  le podium ont été heureux de se
«Dept trois ans, nous port sonnes. La participation du collec-  voir offrir une plante, ils n’ont pu
chezles de handicap. Cette rs Fextérieur nous améne a nous inscrire  des tif dONG mauriciennes encadrant - s'empécher de penser avec nostal-

trails dans I'océan Indien et en France métropolitaine. Nous voulons inscrire la dynamique sport-santé plus &
Pintérieur avec un animateur sportif par le biais d’entrainements réguliers. Cela améliore I'état de santé basique
de nos résidents. Cela donne du rythme a leur vie. Nous avons découvert avec plaisir le Trail de Ferney et
pensons y revenir réguliérement.»

des personnes porteuses de handi-
cap intellectuel était aussi placée
sous le signe de Iintégration. «Ce-
la se passe super bien pour nos jeunes.

gie aux chocolats et autres confi-
series qui leur étaient offerts les
années précedentes. Méme senti-
‘ment pour les finishers qui s’atten-

La prochaine étape pour la Fondation Pére F: le Trail de | elle pourlatroi- Certains vont prendre part au 4 km, daient a recevoir un t-shirt mais
siéme année consécutive. Puis la course nationale de joélette a Oléron debut 2020. Elle orgamse aussi une dautres assurent animation musi- - qui sont rentrés bredouille. L'un

course a Saint-Benoit & fi habi uDans la possble nous avons des salariés cale au départ du 4 km, distribuent - d’eux a méme été rabroué dans un
qui participent au Grand Raid de La Réunion i e ée d'un grand les gobelets et cochent les du:mrd.\ anglais parfait par une préposée :
nombre de résidents. Notre parraln &st Freddy Thevenln » Nous sommes poly «Payez dc Tous aurez peuit-
Franqolse Boyerest caté des bienfaits du sport pour la intun Nous animons un stand d Lentrée. 14 étre votre t-shirt finisher la prochaine
P Pourles ées, le sport est synonyme d'inclusion. Avant d'étre des ONG membres d’Inclusion Mauri-  fois.» Bonjour 'ambiance. Pour lui
licapées, elles sont de Allerve's le dehors, ne pas étre ghettoisés. Leregarddela 555 X e 3 tius exposent des produts et donnent  en tout cas, il 'y aura peut-étre pas

société ne ch: quesion che Notre slogan le dit clairement : “Je suis juste dif-  Une délégation de 15 personnes, dont six porteurs, de la Fondation  des informations sur le monde du de prochaine fois.
férent”» Pére Favron, participait au Ferney Trail.  handicap. Notre objectif est d'encou- RDA.




